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Exmaidsvtinés opacels 6to miaiolo TS avToolloA0YNoNG-E6ITEPIKNG
OYOLEIMVY KAl EPEVVNTIKOV TTPOTOLOVALOV.

Stoyvoroynuéva Keipeva ekmaidguTik®v- EKTadEVTIKO DAIKO TOV
TPOEKLYE QO TNV TPOYLATELST) TOL BEUaTOC:

«Ilwc pavralopuar To cyoleio Tov uéiiovros...» (anoyeis, embouicg,
POGOOKIES, EATIIOES, 0PAUATA)

YrevBvvn-ovvroviatpio. kaOnynpio opaonc. Hirtaon Aualio, giloloyos-
1otopixog (IIE02), A/vtpia 50 I'EA Tpikaiwv

H ypnowotnto tns mvevuatikng avalntnong kot tov eAedBepov aroyoouod
NTaV KOl TOPOUEVEL 1] EENG. va 0L0KANPOEL n uabnon evog avlpwmov ue
OTOY0 VO GVVEIONTOTOLEL 0EVO0. TNV alla THS okewns Tov. Epmveduevol amd
TPOCMOTIKEG EUTEIPIES, TNV EKTOUOEVTIKN TTEIPAL KO GYETIKA KEIPEVA Ko
STveOUEVOL Atd ONUIOVPYIKOTITO KOl EPEVVNTIKT d1A0EDT),
eKTOOELTIKOL TOL 5° N'evikon Avkeiov TpikAA®Y SOUTLTOCOLE TIG
OKEYELS, TIC OMOYELS, TIC AVTIMYELS Hog Yo To 0épa «llwg pavralouar
TO G010 TOV UELLOVTOG. . .» (amoyels, embouiss, TPOGIOKIES, EATIOES,
0pGUATA) KOL TN GYECT TOV UE TNV TPOKTIKY GLAOGOPT TNG

KON UEPIVOTNTOG, EKTIULMOVTOG TN ONUOGIO TNG TOAITIGTIKNG, EAANVIKNG
KOl EDPOTOIKNG LG KANPOVOULAS Kot eK@pdlovTag TapdAinia o
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cuvaleOUATA Hog Yo To ayafd TS aVTOGLVELONGIOG GE GYECT LE TO
TG PoVTULONOGTE TO GYOAELO TOV LEAAOVTOG. ..

H YrebOvvn ¢ dpdonc-cuvvroviotpra kabnynrpio Huaon Apaiio
IMEO02 ghyopot, 6€ GpUOVIKN KOl GTEVH] GLVEPYOGIO UE TOLG
OLVOOEAPOVG LoV KOONYNTEC/TPLEG, VAL GLVEYIGOVLE VO TOPEYOVE
€0YPNOTO KOl OLGLUCTIKNG ONUAGIOG EKTAOEVTIKO VAIKO Tov TOGO
TO €YEL OVAYKN 1 EKTOOEVTIKN KOWOTNTO Y10l TNV TPOOY®YN TNG
EKTTOLOEVTIKNG HOG cvveidnong kot To PBabepa g EcOTEPIKNG HOG
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«Ilog pavralopor To 6Y0AEI0 TOV HEALOVTOG. .. »

To oyoAeio Tov HEALOVTOC TO POVTALOMOL O ...EVOAV TOLOAYDYIKO
opyavicpO ToAvceOVvOETO Le «eUPaBOVOEIS) LEYAADTEPES OO TO CIIUEPIVO
ot KopUPikd, Tvevpatikd tov onueio. Me «apBpooeigy kot
«OLVOPUOGEIS) EVEMKTEG, EDKAUTTEG KOl OMOTIKES. .. Me avBpomoTiKy
ocvunepiAnyn mov Ba céPeTon ko Oa aglomolel dNUOVPYIKA TIC
moAvToikiAeg WontepOTNTEG pObNTOV, KOONnyntav, yovéwv. EEdAlov, ot
OTTIKES YOVieG BEaoNC KOl TPOGEYYIoNG VOGS TPOPANLLATOG EK LEPOVS KOl
TOV TPUOV OVAOTEP® TAPAYOVIWOV TNG GYOMKNG KovdTnTog (LobNTiKo
SVVOUIKOD, EKTTOOEVLTIKOD TPOGMOTIKOV, YOVEMV & KNOEUOVOV) UTOPOVV
Vo O0OEYTOVY TOADTIUEG MG TTPOG TNV TEMKN «oLVOea, €ebpeon
oLvBeTN g Aong evOg TPOPALLATOG: LE TOV TPOTO AVTO EMITVYYAVETOL T
TOALTOON TN «Tpry®vomoinomn» Katd tnv diepedhivnon dpdpwv

OO0 OYIKOV-EKTAOEVTIKOV (NTNUATOV.

To oyoAeio Tov péALovTOC TO Poavtdlopot Kot To embuvu®d eE0TAGUEVO
VAMKA, OOPAKIGUEVO TVEVUOTIKA, GUVEKTIKO, EAEVOEPO, dNUOKPATIKO,
Evay YOPO TVELHATIKNG oval)TNomg Kot SNUovpyiag 6Tov omoio ot
KAVOVEG E0MTEPIKNG AerTovpyiag dev O 0ploBeTovV Pnyovikd Kot
OGVVEIONTO TPOCOTIKOTNTES KOl GUUTEPLPOPES aAAG Ba epmvéouv, Oa
TPOPOOOTOVV, Bol ATOYELOVOLY TTVED LA, VONOT), YLYT Kot pavtacia...Me
gvav AOY0 Kot Evay TpOTO, T0 GYOAEL0 TOV HEAAOVTOG TO PAVTALOUAL G



TOMO 1UVIKOD YMPOYPOVOL, MG £VOL TAOAYWOYIKO EPYAUCTAPL TVEVUOTIKTG
eEEMEN G Ko O1aUOPP®ONG EAEVOEP®V aAVOPOTOV Kol OAOKAN POUEVOV
TPOGMOTIKOTITOV.

e autd TOV 100VIKO YOPOYPOVO, ATOUIKA Kol KOVOVIKE dtkaidpoto Oo
cLVOPUOLOVTOL OPLOVIKA LE TIC NOKEG EMTAYES KO VITOYPEMCELS TOV
KateLOHVOLV GTNV AVASVGT), STAUOPPOGCT] Kot OTUIOVPYi LG KOVOVING
160pPOTNUEVNG OTIS PACTKES TNG AEITOVPYIEC.

To oyoAieiov TOL AUEGOV KOt EUUEGOV LAKPOTPOOEGLOV HEALOVTOG oG
®¢ TPoPoAn TPOGOOKIDYV, EMOVUIDOV, PIAOGOPIKDOV EVOPAGEDY KO
YUYIKOV EVOTEVIGEMV, GE GUYKPIGT KOl GLGYETIOT LLE TO GYOAELO TOV
onUePa OV Prdvovue KaOnUePvd, amotedel TNV MO EIAOS0EN, amd
TOOAYOYIKT ATOYT, KOVEPOPAVTAGIO. .. AVGTUY®DG, 1) ATOGTEMGN KOl 1
YPNOLoONpia TOL ETKPATOVV GTNV KOWVOVIKT] UG GOOAipa, LG
TPOGYELDVOLV amOTOUM, KATERALOVTAG Hag amd Ta ovpdvia otn 1...Kaz,
TPOGTUODOVTOG VO, IGOPPOTCOVLLE OVALEGO GTO CKANPO PEOMOUO Kot
OTNV EVEAVTACTN TVELUATIKN LOG TPOGOoKia Kol amaitnon, odyovpe Bio
TVELULATIKA KOl EKTTOOEVTIKA EVOLAPEP®V, YELATO TPOKATGELS KO
dvoemiivta 6to fabog Tovg TpofAnuata: ASlomoinomn TOpmV Kot
avOpOTIVOL dLVOLIKOV (10€: €O KATAAANAOG AvOP®OTOG 6TV KATAAANAN
0con» [Ee OYETIKEG TOPOUTOUTEG GTOVES GLGYETIGLLOVE OIKOVOLING Ko
Kowaviag Kabmng kot owovopiog kot [owweiag-Exnaidgvong. ..

HMaon Apoiio, @rroroyoc-totopikog, A/vrpro 50 'EA Tpwaimy

TO ZXOAEIO TOY MEAAONTOX
1 ZentepPpiov 2050

To oyoleio avoiyouv petd Tic KaAokaptveG O10KoméS. Ot EKTadEVTIKOL
elvar 6ot o1 B€om ToVC, Ta PAla Kol dAa T avayKoio
OTTIKOOKOVGTIKG LEGO SLOOEGTO, TO TPOYPALLATO GTTOVOMV KOt Ol
odnyiec 01dackaAiog Exovv amoctalel kot peletnel, 0 GOALOYOC TV
EKTTOUOEVTIKADV [LE TTVEVILO, CLVEPYUGTAG £XEL OAOKANPDGEL TNV KATAVOUN
TOV LoONUATOV Kot TO ®PoAdY10 TPOYPALLLO Kot BpioKeTol 6€ cuveyn
EMUKOVOVIO LE TOV GOAAOYO YOVEMV , LLE TOVG OPUOSIOVG POPEIC TOV
Afpov ko tov Yrovpyeiov [Hodeiog yia tnv enilvomn omotovdnrote
wpoPAnuatoc mpokOyet. To pEAN ToL O101KNTIKOV Ko fonontikon



TPOGMOTIKOV lval emiong ot BE€6M TOLE, ETOUA VO TPOGPEPOVV TIG
vanpecieg Toug. H AtevBuvon tov oyoreiov mpwtoctatel 6ty opydvoon
™G Agltovpyiag Tov Gyoieiov, GLUVTOVILEL e EUTVELOT Kol SNHLOKPOTIKO
TVELLLA OAO TO TPOCOTIKO Ko AmOAAUPAVEL TOV GEPacUd OA®Y TV
UEADV TNG GYOAMKNG KOVOTNTAC.

"Eva aioOnua tpocsdokiog toug katakAulel OA0VG, Yloti dvTi 1 GYOAKN
YPOVIA EEKIVEL e TOVG KAADTEPOLG OLOVOVG : TO KTNPLO TOL GYOAEIOV
OVOKAVIGTNKE TANPOC, To Epyactnpla eEomAiotnkay, ol aifovoeg
dtaBétovy mALov OAa Ta epyareia twv TIIE, n daveiotiky BiAodnkn
eUmAoLTIOTNKE e 0EKADES VEOLS TITAOVG , 1 aiBovGa EKONADGEMY, TO
YOUVOGTN PO Kot To aANTIKG YNTTeda Tepévouy toug padntés. Kat to
KLPLOTEPO, TO GYOAElD Elvar o oAoTUEPO Kat TtapEyel TANO0Gg abANnTIK®V
KO TOMTIOTIKOV OPOGTNPLOTHTOV Yol LOONTEG Kot EKTOOEVTIKOVG,
KaBMC Kol TN OLVATOTNTO EVIGYVTIKNG O10a0KaAING Yoo LobNTEC TOL TN
ypedlovTal.

Ola avtd BePaimg emtedydnioy yapn ooV HoKpOTVOO £0ViKO oyedacud
NG OMNUOGLAG EKTOIOEVLOTG KATOTY OLOKOUUOTIKNG GVVOEvESNG Kot
ocvvepyaciog, oxeSOGHOC ToL EAaPe LTOYN TIG OVAYKES KO TIG
SVVOTOTNTES TNG EMANVIKNC Kowvwviag Katl Tnv a&io e Lopemong wg
OTOLKOD Kol KOWV®VIKOD oryalfov.

Me 10 1010 aicOnua TPOGOOKING Kol AVOTOLOVNGIOG TEPILEVOVY KOl OL
nadntéc v Evapén tov pobnudtov. o eottcovy eMTELOVS GE £val
oyoleio mov dev 10 Bpickovv Papetod, aneybég, dypnoto. Xe Eva oyoieio
TOL TOVG AVTIUETOTILEL GOV oLl Ko EPNBovg pe TiC 101aiTeEPEC aVAYKES
KOl T EVOLAPEPOVTA TNE NALKING TOVE, TOL TOLG KATOVOEL, TOVG GEPETOL
Kol Toug fonda va yvopicovv Tov €0vTd TOLG Kol TOV KOGHO. X€ £val
oYOAEL0 TTOV TOVG TOPEYXEL OA TOL YVOGTIKA KOl GUVOLGONUOTIKA £QOd10
Y10 VO OLOLUOPPDCOVYV [0l OAOKANPOUEVN TposoTikoTTA. Eva oyoieio
damodaydynong Kot aAANA0ceBac oD, 1I6HTNTOS Kot AAANAEYYUTG.

Ev xataxAeidl To oyoieio tov péAiovtog!

Mayyoven Baocw, prioroyog

Avoueiofnmra 1o 6yoieio amotedel avtovakiaot Tov TpOTov {MNG Kol
Aertovpyiog g Kowvoviag. Me dedouévn avth 1 dmicTwon eivat GopEg
011 10 GYoAeio Tov pEAAOVTOG B gfvan amOAVTO EVTOYUEVO GTO TAOIGLO
NG YNPLOKNG €moyNG kot B Aettovpyet e 1€T010 TPOTO, MGTE O1 LadNTEG
Vo 010AcKOVTaL Kot Vo Lolfoivouy pe Ty moADTIUN apmyn TOV



TEXVOAOYIKADV LEGMV. ZVYKEKPIUEVA, EKTAIOEVTIKOT Ko poldnTég o efvoan
€EOIKEIMUEVOL BTN YPNOT TOV NAEKTPOVIKMOV LITOAOYIGTOV, d10TL awtol Ha
anotelovV 10 Pacikd Tovg epyareio. BifAia og évrunm popoen o€ Oa
vdpyovv, aArd o avtikataotabovv amd BiAic oe NAEKTPOVIKN LOPOT.
Awyovicpara, 1e0t, epyacieg Oa yivovion nAekTpovikd, eved 1o paonuao,
Oa opyavovetal o€ €101kd dropopeopeveg aifovoeg, 6Tov o kabe
padntic Ba £xel tov dikd Tov VToAoYloTY. Emtiong, motedm ot ot
eKTodeLTIKol Oa etval mo kovtd ot Toudid, Ba suintovv pali Tovg Yo
TG AVNOVYIEG TOVS Kol Ba KATOVOOUV TOVS TPOPANLATIGUOVS TOVG.
OpapatiCopar éva oyoreio 610 omoio ta mondd Ha yaipovion va
Bpickovtar kot Oa arcBavovtor acEain, yopoOUEVA Kol dNUOVPYIKA, LLE
oTOYOVE Yo L KA Kot .ooppomnuévn o).

I'kovpa Bava, grioroyog

Mepikég GKEYELS Y10 TO GY0AEL0 TOV NEALOVTOG TOV PavTalopon 0Tl
EpyeTar Ko Oy Yo ovto mov emBop® va £per:

210 oyoAeio Tov HEAAOVTOC 1| LITOdouUN dev Ba etvar kTiplakn aAld
NAEKTPOVIKY] Ko T€XVOAOYIKT). Ot aiBovoeg Oa sivar ynelakéc kot to
EPYOCTNPIO YNPLOKES TPOGOUOIDGELS. ETopévag, Tapmiéteg kot
VIOAOYIGTEG TEAELTOLOG TEYVOLOYIOG, VITEPGVYYPOVO EKTAIOEVTIKA
AOYIGLUKG KOt TOXOTNTEG GUVOECEMV GTO OIKTLO OUOLES [LE TOV PWTOG, Bal
OTOTELOVV TOVE amopaitnToug Yo kébe pobntm tépovg pabnonge.

Ot pantég Ba katatdocsovtal o TaEelg (KOKAovg nabnong), oyt pe Béon
™V NAKio Tovg, 0ALG Ol yVOOTIKA TEGT 0EOAOYN OGS 6Ta. BaciKA
padnuoto g YAOGGOS, TOV LOONUATIK®OVY, TNG TAT|POPOPIKNIG.

H moparxorovbnon tov pabnudrtov (Bivteoockomnuévmv) dev Ba yivetat
G€ TPAYLOTIKO YPOVO Yo TOVG pontég (oe (wvtovn GOVOEST LUE TOV
KaONyNT TOL T KAVEL) GAAG OTTOLOONTOTE MPA KO GTIYUN TNG NUEPOC,
Kal B oLokAnpdvetat pe TeoT a&loAdynong mov Oa dtopbmvetat
OVTOUOTA, NAEKTPOVIKE 0ITO TO GUGTNUO, DGTE VO, AVOiYEL 1] 0L TO
HaOM U0 TOL AUEGMS ETOUEVOL EMTEOOV, 1) VO ETAVAALAUPAVETOL TO 10T
avorytd pabnuo pe va véo d1ayvmoTiko, aSloAoY1Kd TEOT.

Tpanelo mbavodv epOTHCEOY TOV HAONTOV LE TIC AmaVTGELS TOLG Bl
elval avopTNUEVT GTOV 1IGTOTOTTO TOL LOOUOTOS, Yo, TNV EXIALGT TLYOV
OTOPLOV TOV LOONTOV, EVO Yo EMTALOV amopiec-epmTNoElS Ba Kévouv e-



aiTnomn He TNV EpATNOT TOVE GOPMS OLOTVLTTOUEVT], TANPDOVOVTOS £V,
napdforo oto aviictoro Yrovpysio Wnowokng [oudeioc, Tpoxepuévon
va AdPovv andvnon. Av po and tig 600 TpoiToBECELS, KaTABOANG
SWAEAKTP®V 1 GOPOVS SATVTTOONG TNG EPMTNONG OEV TANPOVVTAL, Ol
EPOTNOEIG-amopieg o TPEMEL VO AVOOLATUTTAOVOVTOL KOL VL
Katofailovrtol véa Tapafora £mg OTOv va glval o avayvmpiotun,
YVOPIUN HOPPT] 0TTO TO GUGTNLO TOV EYEL TPOYPOUUUATIOTEL KATAAANAQ VO,
TIC OmavTdel BAGEL GUYKEKPIUEVOV LOVTELMV Kol aAyopiOumv.

O kanyntég Ba PrvteoskomoHv to padnud tovg, Tov Ba TapéyeTon
NAEKTPOVIKA LEGH TOV YNPLOKOV TOLS TAEemV 0€ 6G0VE HadnTég £xouv
10 YVOOTIKO VTOPabpo (Pdoetl S10yvOOTIKOV TEGT) VO TO
TOPAKOAOVONGOVY SLOSTKTVOKE KOL VO OTTOVTI|GOVY GTLG SL0OPOCTIKEG
0OKNGELS KOl TA TEGT AS10A0YNoMG TOL £Y0oLvV Béoet.

O ap1Bu6g TV Kabnyntov Ba mteploptotel SpapaTiKd Kabng Evag
KaOnyntc Ba apkel Yo vo opyavdcet Kot vo TopdEet To S100TKTVOKE,
noOMuato VoG YVOGTIKOD AVTIKEYLEVOD GLYKEKPIUEVOL emmédov. H
EMOLPT] TOVS LE TOLG LadNTEC Tovg Ba TEPropileTar 6TNV NAEKTPOVIKT TOVG
EMKOVOVIO LECH UNVOUAT®V GYETIKA LLE TO YPOVIKO TEPODPLO TOL Ot
€YOLV 01 LaBNTEC TOVE VO, ATOVINGOVY GTA EPOTHLATO TOV QOUAAWDV
epyaciag kot aloAdynong mov Toug £xovv BEcel.

SVUTEPACLATIKE, GTO GYOAEID TOV UEAAOVTOC OV Bal VILEPYOLY KTIPLOKES
EYKATOGTAGELS,-O1UTPOCOTIKES GYECELG KOl OVGLOGTIKT EXKOVOViD
HeTa&D TV 000 TLPNVIKMOV GLGTATIKAOV TG LoONGLOKNG O1001KAGTaGs,
Lo TOV-KoONyNTOV.

Xarénn Kovetavriva, Bloloyog

Krtipro: vtepcsiyypovo kot AEITOVpyIKoO, e OVEAKVGTIPES Kol KOMOUEVES
OKAAEG, LE YOUVOOTIPLO, LE auelBéatpo, pe dptia eEomMouéva



EPYOOTNPIO PLGIKNG Ko YNUELNS Yo Ta TEPAUOTA, e aibovoeg
eEomMGEVES e dLoOPOCTIKODG TVAKES KO NAEKTPOVIKOVS DITOAOYIGTEG
Y10t OAOVG TOVG LOONTEC, LLE EVOOUATOUEVO, EENTOUIKEVUEVAL, ELOIKA
SLUULOPPOUEVA TTPOYPALLOATO S1OACKAAIOS Y10 VOL TKAVOTTOLOUVTOL Ol
OVAYKEG KOl TOV O OTOUTNTIKAOV LodnTtdv, pe aibovoa Lovsikng Kot
KaAMTEYVIKOV KaBmG kat aiBovoa tpoPormv, pe BiAodnkes, pe watpeio
TAMP®G EEOTMGUEVO Yo TNV TPOANYT TUYOV OTLYNUATOV, EVYAPICTA
dtakoounuévee aibovaeg pe Loypagléc Kot epyacies Tadiay, YRTedo
UTAOKET Kot Todos@aipov kabmc POAET kat TéViS, e eatiatopro. TéNog, o
OOAELOG YDPOS SIOKOGUNUEVOS LE TTOPTEPLOL LLE TTOADYPOLO AOLAOVOLN, LLE
dévtpa, pe Krookia 6mov Ba kdBovtal ko Bo cu{nTovv o1 padntéc ota
StoAeippotd Toug.

Ipocomkd: Kabnyntég OAmV Tov e1d1KoTHTOV oL Ba Yvopilovy mmg va,
yepilovTal TIg NAEKTPOVIKEC GLOKEVES, YLYOAOYOL, KOV®mVIKOi Asttovpyol
oL Oa TPocPEPOLV TIG LINPETiEG TOVG 6TOVS HanTéS, I'pappateio.

Bipiia: cvyypova Bipiia, kotavontd, TPOGOPULOGUEVO GTO VEN dEOOUEVOL
TOV ETIGTNUOV, TNG TEXVOLOYING Kot TIC AVAYKES TOV Lo TOV.

TaEerg: olryopehn| tunquato.

To oyoAeio Tov HEALOVTOC TPETEL VO GTOYEVEL GTNV EVIGYLON TNG KPITIKNG
KavOTNTOS TOV Ladntdv Kot vo unv meplopileton otn pHetddoon oteipov
yvooewv. Ot kanyntég Ba opyavdvovy GulNTGELS, TOPOVCIACELS,
EPYNCiEG TOV EVEPYOTOLOVV TOKIAN TOAEVTO KAOMC KOl TIG IKAVOTNTEG
TOV OO0V,

Avéueca otoug podntég B vdpyel TVeEL O CLVEPYAGTOG KOl EVYEVOVG
apidog Kot oyt Eva KApo avtoyoviepov kKot Baduodnpioc. To oyoleio
Ba cuvdéeton Ot LOVO HE TIC OVAYKEG TNG VENG YEVLIAG Y10 TNV OOKTNON
KOWOVIK®V OE0TATOV (KPLTIKT OKEYN, GLVEPYAGIO, OUAIIKOTNTA) OAAG
KOl UE TNV LEALOVTIKY] EMOYYEALLATIKT] KOWVOVIKOTOINGT TOV VEWV.

210 ®poLdYL0 TPOYpaUUN TOV podnudtov Tov Avkeiov Tpénetl va,
evtayOel To padnuo Tov ETOyYEAUATIKOD TPOGAVOTOAIGLOV, OGTE Ol
paOntég mpiv pmovv otnv teEMK gvbeia g emAoyng TG Katevbuvong
7oL Oa axolovOncovv, va Yvmpilovv TIC EVKAPIES TOV TPOGPEPOVTOL
otV ayopa epyacioc. EmmAiéov, oe pa emoyn mov paoctiletal and Eviova
KOW®OVIK(A, OUKOVOUIKE Ko TOAMTIKE TpoPAnuata Kot To LEAAOV Gavtalel
afféPato Kol acapEg Yo TouG VEOUG LaG, Eival amapaitntn n Evtaén 6to
Avkelo, podnudtov mov oyetifovrol Le TIg KOmvikée emotnuec. TEAOG,
aQov 01 LaBNTéS TEAEIDVOLY TO HAONUA ToVg, Ba umopovv va, yevpatilovv



0TO £6TIOTOPLO TOV GYOAEIOV. XTN GLVEYELD Bol AE1ITOVPYOVV TOL TUTLOLTO,
HEAETNG Kal o1 podnTég pe v kaBoodnynon tov Kabnyntov tovg Ha
TpoeTodlovy To Lo ot TG ETOUEVIC NMUEPOS KOOGS Ko 1)
EVIGYVTIKN O1000KOAMA QPEVOC Y10l TOVG O AOVVALOVE LaONTESG APETEPOV
Y0 TV KOAVTEPT) TPOETOLAGTA TOV LaBNTOV Yia TG EEETAGEIS DGTE VO,
un xpelaleTan va, Katopehyouy 6T gPOVIIGTIPL0.

I'ovoomovriov Ntiva, Kowv@viordyog

TO XXOAEIO TOY MEAAONTOX
Otav pov  nmdnke va ypaym Alyeg AéEelc yw TO  OYoAeio  TOL
uéAAovtoc mpoPAnuoatiotnka apketd. Efvor moAd gdkoho va ovelpevtel
Kavelc To TEAE0 oYoAel0 TOL HEALOVTOG.

‘Eva oyoleio, 10 omoio Ba eivon mAnpwg efomAiopévo Yo TIg
OVAYKEG Kol TIC ONOITAGELS WHoONTOV Kol ekmaldevTik®v. ‘Eva
oyoieio, O6mov o kaBe poOntg Ba €xer oto OBpavio TOL, TOV O1KO
TOL VTOAOYIOTH] kol Ol dwdpactikol mivaxkeg Oa givor Poacikog
eComMopog og kaBe aibovoa. ‘Eva oyoieio, 6mov 0 kdbe ekmaidevLTIKOC
B &er v oM tov aibovoa, eComMouévn pe To omapaitnTo
gpyoreio, mov o 1d0og Oa Mbele, yw va kdvel amepiomacta TNV
dovield tov. Eva oyoAelo, O0mov to €pyacThplo QLGIKYG — ¥Mueiag —
KOADOV TEYVOV — TEXVOLOYiOG - HOVOIKNG k.00 Bo Mtav  évag xwpog
gpevvog Kot onuovpyiag ywo  tovg  pontéc poc. ‘Eva  oyxoAiko
ocvykpotuo, pe  aiBovoeg  yuyoymyiag, PiPAlodnkes k.o, 6mov ot
nodntéc Ba  dpactnpromolovvtol apkeTéc wpec TNV efdouada. ‘Eva
oyolieio, 6mov padntég ko exkmondevtikoi Ba ortiCovialr to peoMUEPL
kol Oa  akoAovOel éva  mpdypaupo mov  Ba  mwEpAauPaver v
wpogTolacio Toug yioo v emouevn upépa. ‘Eva oyoleio pe qyoyeg
abAnTKég  eykotaotdoelg, ynmeda, moives k.0, Omov 1 dfAnon TV

podntov Ba  eivar oto  kabnuepwvd  mpodypaupa. ‘Eva  oyoleio mov



HETA TNV omoydpnomn ot uabntéc Ba €xovv tov elevbepo ypdvo TOLG,
7oL TOGO GNUEPO TOVG AEimeL.

Oo Umopovca vo YPAP® YL MPEG CKEYELS GOV TIS TOPOUTAVE,
oAG M TpaypatikonTe. €ivor dapopetikn. Eivar avovoto va ypdeelg
ovToTieg Kol TPAypaTo To. omoia 0gv mpoOKelte moté va cvuPovv. H
TPOAYUOTIKOTNTO EVOl SLOPOPETIKT).

To oyoielo TOL HEAAOVTIOG €YEL VO  OVTIUETOTICEL WEYAAES
npokAnoelc. H onuepwvn kowovia €xer  tepdotin  mpoPAnuoata. H
avepyloh Kot 1 QTOYEW TOL AVTILETOTILOVY TOALES O1KOYEVELEG givan
and To onuavtikotepa tpofAnuata. Atd v dAAN mAevpd umpooTtd
010 Popd tov ypnuotog €xovv Bvclactel mavavOpodmiveg aiec kot
GUUTEPUPOPEC.

‘Etor 10 oyoleio éxel va  ovVTIUETOTICEL, €KTOC OmO TOV
TOOOYOYIKO Kol O100KTIKO TOL  POAO, KOl TTAPO TOAAL  KOWVOVIKA
mpoPAnuata. Ot exmowdevtikol  onuepa Ppiokovioar  pdévor  TOLG
amévovTl 67 auTn T O0oKOAN Katdotaot). [a va metuyovv ypetdlovio
ompi&n Kol gvioyvon, tOco and TNV TMoATEld OAAE Kol omd TNV
Kowovia kot oyt va avipuetonilovior pe anacioon.

Xpewlopoaote éva oyoheio pobnrokevipikd, 6mov Ba diveton 1
dvvatdtnta o€ OAOLG  TOVG  HaONTEG, aveCopTNT®OG  KOWMVIKNG
dtuotpopdtmonc, va £xovv ioec evkaipies. 'Eva oyoleio mov Ba divel
OTO TTAOLA KOl GTOVE VEOUS TN XOPA TNG YVAOONS KOl TG AVTOYVIOGING Kol
Oa mpodyer v elevbepia TOL TVELUATOG KOL TNV KPITIKY OKEWYT, TN
OMUOVPYIKOTNTA KO TNV ovTEVEPYELX. To GYoleio Tov pEArLovtog Ba eivat
KOPTOC TMOV KOWMOVIKOV OyOvVOV Yo, Evov KOCUO avOpoTiouod Kot
elevBeploc, yopig avicOTNTES Ko 0d1KiES.

To oyoielo tov péAAovtoc 0o eivor oyoAeio madeiog ot
Hopewons. Oa divel otépea yevikn mordeio mov Oa 0dnyel 6To povomdTia

m¢ Pabiag popewong xar Bo avaKoALTTEL oTOVG pHoBNTEG TNV



amelevBépmwon, mov UOVO 1M YvdoN Kot 1 Owpkng embopio Yo
avToyvmoio Kal etepoyvacio pumopel vo mpocspépet. Oyt, 10 6yoieio tov
péEAAOvTOog dev pmopel va mpocavatoAileTtal HOVOUEPDS Kol

OTOKAEISTIKMG 6TO Lovodpopo mov odnyel otig IaveAlaokég EEetdoerc.

I. Motépag
MoOnpatikog
5o T'E/l .
0000 U%g )
jml- L L
QTIvG

Hog pavralopor To oyoreio Tov HEALOVTOG. . ...

®a NBeha va EEKIVIo® pE TNV 061000EN oKEYN oL, TOL £ivat, OTL Ta
pdypato 6to oyoreio Ba yivouv mToAD KaADTEPA Y100 OAOVG KOl TOVG
poOntég Ko Toug kabnynréc.

EAnilo to oyoAeio cav ydpog va Bertiobel kot vo unv vdpyovy ToAld,
KpOo KotabMmtikd Kkmpa. Oa vrdpyet Yoo GAoVS Tovg HabnTég Kot Tovg
KaOnyntéc o anapaitntog eonhouds 6mmc H/Y, dradpaoctikoi mivakec,
npdcPacn oto dadikTvo, aglompent| kot evnuepopueva Biiia, mov Ha
JLELKOADVOLVY TO £PYO TOVLG KO IGME TO KAVOLV TTO EVYAPICTO Kol
EVOLULPEPOV.

Kétt axoun mov einiCo eivat, vo aAAAEOVY 6TO HEALOV Ol GYEGELG
KaOnyntoOv-kadnyntov, Kaonyntov-padntov Kol podntov-padntov.
Avtd pavtdlopan 6TL pmopet va emtevydel oe Eva fabud pe t Pondeta
O @V TV Tapanave. 'Etot gavtdlopor 6to pEALOV, OAOL 1| TOLALYIGTOV
01 TEPIGGOTEPOL, VO EPYOVTOL GTO GYOAELD, Y®PIG LovTPO, VEDPA EVTOOT,
OAtym, Papeudpa.



Ola to mapamave eivar yio epéva, 1Kove Kot ovoykoio yio vo
OMUOVPYNCOLV £Va KAADTEPO GYOAETLD.

Ouwmg katd Babog, n aAnbeia eivar, mmg eofdpon Atyo yio 1o oyoleio Tov
uEAAOVTOC.

Avto mov pe mpoPAnuotiCet etvar, n peyaAn texvoroykn eEEMEN ko M
EMUOVI] OA®V, GTO HOVTEPVO HAON LA KoL OTIG cLYYPOVES LeBOdOLG
TOPOVGINGTG TOV, TO 0010 POPALLIL TMG OV
napateyvoloykoeEeAryBov e, un Tacovpe 6To onueio 1 Tapovcia
pnadntov kot kabnyntov otig 1déetg va unv givon amapaitnt. Towg éva
EWKOVIKO UaON MO o€ 1o EIKOVIKT TAEN, Vo vl TEAMKA TO amoTELEGLOL.
['a avto, ac mpdtTovue pe HETPO.

Axoun pe éyet Bddel o oKEYN 1 ETUOV KATOI®V Yo cvveyN Peltimon
TOV GLVAOEAPV. Pofdpon Tt 1 ToAD Bempia Oo pog KAveL v YAGOVLE
Vv Tpaén ko Katd cuvénela v téén. Koo Béfaa eivor va
npocnafovpe va BEATIOVOUACTE , OALL OO OVTE, VO LITOPOVLLE VOl TO,
EQUPUOCOVE OTIG TAEELS LOC GE TTPAYUOTIKES TAEELS UE TPOLYLATIKOVS
uadntéc. Me kdvel va ayydvopot Yo To LEALOV TV Toudimv, 0Tt o
TPEMEL VoL TOVG O10AE0VY KaNyNTég o€ Alya ypovia, mTov Aot Toug ) {mn
&xovv padetl Bewpio kot axoun neplocoTept Bewpia Kol dgV TOVG
OmaoYOANCE TOTE VA, SMGOLV, OALA TO LOVO TOVE AyYOG TOV TG Oa
«TOPOUOPPOOOHVY.

EAnilo va kdvo Aabog kot va unv eipon vepPoAtkd koydmomtn Kot
amalctOd0EN Kot OA va, Tave oo T0 KAAO GTO KOADTEPO.

Mg gktipnon

Mooyov Katepiva

o opapatiCopor To oyoreio Tov périovros- H «1doavikn oknvip»

To oyoAeio Tov péALOVTOC Oal elval Evag 1IGOPPOTNUEVOS GLVOVLAGUOG
AvBpomicpov kot Teyvoroyiag.

Oa eivor EEOMMOUEVO LE TOL TTIO GVYYPOVO TEXVOAOYIKE LEGH Y1a, TN
delaymyn g dwackariog (LEca o€ kKbBe oyolkn TdEn, A.y., Oa
vdpyovv Bpavia/Tpanédio epyaciog Le EVOOUATOUEVOVS OTNV EMPAVELD,
toug H/Y mov Ba d100€touv 10 VAKO dA®V TV S1000KOUEVOY podnudtmy
EUTAOVTIGUEVO LLE EIKOVES, GYNUOTA, YOPTES K.AT., 0AAG Ko Bo TapEyovv
mpdcPaon oe «BiPrlobnkecy [avemomuioy, EKTUOELTIKOV OPYOVIGLAOV
K.AT., ®OTE 01 LoONTES VO LTTOPOVV VoL «TAELOEYOLV» GTOV YDPO KO TOV



YPOVO KOl VO ETIKOIVOVOLV LE GLUUAONTES TOVS amavToyoD TS YNG...
KOK....)

O kaBnyntég Oa eivar emdeypévor, KOTAAANAQ KOTOPTIGUEVOL,
TPOTAVTOV OUMOC KOAOT TOdaywyoi, LE YVMOOT TNS YLYOAOYIOG TV
OOV Kol TOV EPNPOV Kot KOUTAAANALOVE YEPIGLOVCE.

O pdAog tovg dev Ba ivan va petadidovv GTeYVN YVAOGCT, GAANL VoL
KkaBodnyovv, va erontevovy, va fonbovv toug padntég Kat va Toug
delyvouv TG va pguvodV Ko TMOS vo pobaivouv. ..

Ta Bipria (oe Evtvomn N o€ nAekTpovikn popen) Ba ivar evcvvomnta,
KATOVONTA, ELYAPIOTA KOt leONTIKA mpoda.

Katd ™ dwwackario 0o cuvodedovtal amd motkilo ENOTTIKO VAIKO,
TEPOUATIKT LEAETT], OLUOOCVVEPYUTIKT EPYOUCTO KO TPOUKTIKES
EQUPUOYEG TNG YVAOONG, DGTE VA, 3IvOuV GTa Todld TNV EVYEPELN OYL LOVO
va Kotavoovv Oepntikd, aALd Kol vo, EQapprolovy otny Tpacn Tig
YVAOGELS TOV ATOKTOVV.

[Mapdiinio pe to podfuaTa Tov d10ACKOVTIOL, LEGO GTO NUEPNCLO
Tpdypoppa o1 pontéc Ba acyolovvion pe TS TEYVES (Lovoikn, B€atpo,
Y0p0, LOYPAPIKT), KEPOUUIKT, YEPOTEYVIN K.AT., AVAAOYQ LLE TA
evolpépovta Tov Kabevog) ko Ty GOANen (YouvaoTiKY], OLoOIKA
adAnuoTa K.4.), OCTE VO, AVATTOEOVY TOAVTAELPT KOl APLLOVIKN
TPOCOTIKOTNTA.

(Katd cvvénela, to oyoreio -o¢ ktiplo- Ba o1abéter kot yopovg OTMC
gpyaocTnplo ToiAmv ed®v, I'vpvactipio, ipAodnKn kot yodpovg
UEAETNG, EVIEVKTNPLO Y10 TOVS LoONTES, K.4.) Emmiéov, Ta mondid,
Oo amoKTOVV Kot AALES, TPUKTIKES OEELOTNTES, YPNOILES OTNV
KaOnuepvn toug (N 670 TOPOV Kol TO0 LEAAOV. Ba TOVG TOPEXETOL
emiong N avaykoio ExayyeApaTIKY) k00001 yNoN GAAY Kot 1 avaryKoio
YUYOAOYIKT LTOGTAPIEN (e OVAAOYES OOUEC EVOOUATOUEVES OTN
ook Aettovpyia). Oa PETEYOLY G OUAOES EDEAOVTIGLLOD SLOLPOPWOV
LOPOOV.

‘Eto1, pe 0Aa ta mopandvo, n padnon Oa sivar po EAkvoTiK Kot
emBoun ) opaoTNPLOTNTA, Kot Ol Lol ETayONG ayyopeia.

To oyoleio Oa amoteirel YOPo dNuIOVPYLaS AVOPOTOV IKOVAOYV,
opacTprov, pe 100g, pe alicc, pe evora@épov yia T (o1 Kot pe
opapa yo TN ovvE o Kat feitioon Tov molTiopov!

Ayyehkn Avayvaotov, Drrholoyog



[Mapabétm kamota oyetikd link:

https://www.youtube.com/watch?
v=uZ737ZsBkcus&list=P1 P4pzd X4g2kS5Ky9ixUbftx4HZSonFpfdC&inde
x=3

https:// www.youtube.com/watch?
v=VgK7V58sDAs&list=TLPOMjMxMTIwM]HOdw_bitdciw&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=rdZEzQLi3zA

https://www.youtube.com/watch?
v=reLFdbjZYDI&list=TLPQMMxMTIwMjHOdw_bitdciw&index=1

To oyo)reio Tov pérhovrtog

To oyoAeio Tov pEALOVTOC ivan Eva XyoAdeio mov drotnpel oTotyeio Tov
TapeABOVTOG Kol TapAAANAL aKOAOVOEL TIC TAGELS TNG VEAG ETOYNG.
Yxeddv 0LoL TAEOV £yovv avTIANEOel 0TL 1 TeYVoAOYia TapEYEL OTNV
eKTOOEVLON KATOLEG dVVATOTNTEG TPOTOYVOPES Kol TNV 0Ol TPog
wwaitepa evolopEPoLoes aAlayEC. Xto XyoAeio Tov MéALovTog, N
dwackoia givor dtadpactikn. O exmodevtikdg dev eivan 1 avBevrtia
aAAG 0 cuvepydtNg Kol 0 kaBoonynmge. Ot pabntéc epydlovral og
ouddEC, GLALEYOLY TTANPOPOPIES, TIG AEIoA0YOVV Kot TIS emeEepydlovTon
aKOAOVODOVTOG TO TVEDLHA TNG CLVEPYOTIKNG LAONONG e GTOYO TN
uéOnon péca amd vEeg , TPOGUPUOGUEVES GTNV £OYT], dtodkacies. To
oyoAeio dev mapéyel oteipa Yvaon aAld TpoeToldlel avlpdmoug
KAvoUG va Bpouv éva yodpo emaryyeAUaTKG Kot vo eEeAtyBovv
aE10moLOVTAG 0EIOTNTEG TOV £XOVV OITOKTNGEL OTTMC 1) IKOVOTNTO VL
cuvepydlovian amotedecpotikd. O podntng dev TpocapudleTon e Eva
TPOYPOLUUO GTTOVODV OAAG TO TPOYPOLLLOL OVTOTOKPIVETOL GTIC OTALTOELS
oV polfnt. Ot molvmAnBeig Ta&elg pe 10 eviaio @PordYL0 TPOYPOLLOL KOl
cuotnua Babpordoynong eival mapwynuéves kot {nrodvror oAlayEg Tov
Ba emtpéyouv v KdAvynM TOV avoyKav KEOe pontn. X1 véa eroyn ta
BpAia kot T teTpddia avtikabicTovtol omd NAEKTPOVIKEG GUCKEVES EVAD
0 pavponivakag g tdéEng mapaywpel T 0€om Tov otV ynoerakr ofovn.
O ka0e padntc Ba eivar cuvdedepévog LEG® TOL AladktHoL pe Evay
amEPOVTO KOGHO pdbnong, 6mov Ba pumopet va Ppet yvmdoelg Kot AVGELS
ota Oépata mov Tov avatEdnkay, vo uraivel 6e opAdEg EPYNGiag Kot
TAPEEG LE KOWVE LOPOOTIKA EVOLOPEPOVTOL.

Towopdavov Awk. ITE86 (ITAnpopopiknic)


https://www.youtube.com/watch?v=uZ73ZsBkcus&list=PLP4pzdX4g2k5Ky9jxU6ffx4HZ5onFpfdC&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=uZ73ZsBkcus&list=PLP4pzdX4g2k5Ky9jxU6ffx4HZ5onFpfdC&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=uZ73ZsBkcus&list=PLP4pzdX4g2k5Ky9jxU6ffx4HZ5onFpfdC&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=VqK7V58sDAs&list=TLPQMjMxMTIwMjHOdw_bitdciw&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=VqK7V58sDAs&list=TLPQMjMxMTIwMjHOdw_bitdciw&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=rdZEzQLi3zA
https://www.youtube.com/watch?v=reLFdbjZYDI&list=TLPQMjMxMTIwMjHOdw_bitdciw&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=reLFdbjZYDI&list=TLPQMjMxMTIwMjHOdw_bitdciw&index=1




